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Edesanyak napi imadsaga

MENNYEI ATYANK,
minden ajandék és 6réom osztogatodja, aki nekem az
édesanyai hivatast adtad, halat adok neked és aldom
szent Nevedet.

UR JEZUS! Kérlek, néveld hitemet, erésitsd reményemet
és tokéletesitsd szeretetemet, hogy j6 keresztény
édesanya lehessek.

SZENTLELEK URISTEN, erésits engem, hogy életem
minden nehézsége kdzepette se szilinjek meg
gyermekeink hitéért imadkozni.

Minden kénydrgés elbtt mondjuk:

SEGITS MINKET URUNK,

— hogy gyermekeinket életlink példajaval vezessik
Tefeléd.

— hogy amikor gyermekeinkkel foglalkozunk, j6sagos
higgadtsag, tekintély és szeretet aradjon belélink.

— hogy figyelemmel kévessuk gyermekeink jellembeli
fejlédését és meg tudjuk 6vni ket a rossz kérnyezeti
befolyasoktdl.

— hogy keresztény életiink oly vonzé legyen
gyermekeink szamara, hogy azt kdvessék és
masokra is atsugarozzak.

— hogy gyermekeink tiszteljék Szentatyankat,
ragaszkodjanak az Egyhazhoz és egyuttmiikddjenek
lelkipasztorainkkal.

— hogy ha gyermekeink kozul valamelyik meghivast
kapna a papi vagy szerzetesi életre, azt halasan
elfogadjuk és tamogassuk.

— hogy gyermekeink életik csal6dasai, veszélyhelyzetei
vagy testi megprébaltatasai kézepette is
megtapasztaljak gondoskodd szeretetedet.

— hogy ha az élet utvesztéiben egyik vagy masik
gyermekink megrendilne hitében és letérne a helyes
utrol, 6t akkor is szeretetiinkkel, tirelminkkel és
imainkkal segitsik, hogy visszatalaljon Hozzad.

— hogy ha gyermekeink megbantanak, eltavolodnak
télink, vagy halatlanok velink szemben, mi akkor is
teljes bizalommal terjesszik eléd kéréseinket.

— hogy férjeink megértsék, milyen fontos feladat
gyermekeink jellemének és hitének erdsitése, és
szivbél segitsék 6ket imaikkal is.

— hogy gyermekeink csaladjaban a Te békéd és
szereteted uralkodjon, és unokaink is erésddjenek
hitikben.

— hogy amikor mas édesanyakkal talalkozunk, fel tudjuk
ébreszteni bennik a K6z6sségiinkhéz valé tartozas
vagyat.

— Kulénésen kdnydrgbk ma ................. gyermekeért.

Kényorégjunk!

SzUZ MARIA, égi Edesanyank, eszk6zold ki
szamunkra is azt az 6rémet, amiben Szent Ménikanak volt
része, amikor lathatta fia életében a hit diadalat.

UR JEZUS, kériink add meg nekiink szuléknek és
gyermekeinknek azt a nagy kegyelmet, hogy majd egyutt
6rvendezhessiink a Te dics6ségedben az egész
orokkévalosagon at. Amen




Szent Moénika, az édesanyak védbdszentje

Szent Agoston visszaemlékezései alapjan édesanyjanak,
Monikéanak igen sok nehézséggel kellett megkiizdenie ah-
hoz, hogy a keresztény anyak példaképe lehessen. Elso
sorban magaval és iszdkossagaval. Fia ugyanis — valoszinii-
leg anyja visszaemlékezése és jovahagyasa alapjan — leirja,
hogy Modnika apja hdzaban gyakran sz4jdhoz emelte a bo-
roskancsot, s ez elobb szokassa, majd fiiggdséggé valt. A
fiatal lany odaig jutott, hogy mar ,élvezettel huzott le egy
kisebb kancsényit is. Mikor ezt az egyik oreg szolgalo
meglatta, megdorgalta érte. A dorgdlo szora a ledny folé-
nyesen odavagott valamit, mire a szolgdld iszdkos nének
bélyegezte. Ett6l Monika magéra eszmélt, s a szolgald sza-
va ugy maradt benne, mint valami nagy tovis, €s kigyogyi-
totta hibajabol.”— irja visszaemlékezéseiben Szent Agoston. Assereto Gioachino rajza

Monikat a hazassagkotése sem arra predesztinalta, hogy békés, boldog keresztény csalddban nevelje
fel gyermekeit. Bar keresztény csaladban nétt fel és komolyan ragaszkodott valldsahoz, imadsagos életet
¢lt, csaladja mégis a pogany Patriciushoz adta feleségiil, aki egy csoppet sem lehetett konnytli természett
ember. Fia hirtelen haragti, lobbanékony csaladfonek irja le, aki kegyetleniil kinevette még sajat fiat is,
amikor az a tanitotol biintetést kapott. Rendszeresen megcsalta a feleségét, am Monika ezt soha nem ve-
tette a szemére.

Agoston azt is leirja, milyen volt Ménika mint feleség: ,,Ha a férje hiitlen volt hozz4, nyugodt maradt,
soha nem volt kozottiik emiatt veszekedés. Azt is tudta, ha a férje haragos, nem széllhat vele szembe sem
szoval, sem tettel. Hanem amikor mar lecsillapodott a mérge, ha jonak latta, szdmon kérte a haragjaban
elkovetett tettet. Sok asszony élt a kornyéken, akiknek a férje kozel sem volt olyan indulatos, mint
Patricius, az arcukon mégis gyakran lehetett durva titések nyomat latni. S ha baratndjiiknek arrél panasz-
kodtak, hogy ez a férjiik biine, akkor Ménika csak annyit mondott, hogy nem, ez a te nyelved biline. Ami-
kor mas asszonyok, akik jol ismerték a férjét, és azon csodalkoztak, miként lehetséges, hogy Monikat
nem veri meg, vagy hogy egy napig sem volt kozottiik harag, -- ha valdéban joszandéktan kérdezték --
elmondta, hogyan banik 6 a férjével."

Am Monika hosszitiiré szeretete végiil is elnyerte jutalmat: a halélos agyan mind férje, mind 6t nem
szivleld anydsa megkeresztelkedett. Mdnika alig volt negyven éves, amikor 6zvegységre jutott, s ekkortol
¢letét Krisztus kovetésének szentelte: fia feljegyzései szerint nem volt olyan nap, hogy ne vett volna részt
szentmisén, szobajaban pedig hosszu érakon at imadkozott.

Harom katekumen — Monikanak harom gyermeke sziiletett, s mindharmat mar sziiletésiik pillanata-
ban Istennek ajanlotta fel. A kor szokésai szerint homlokukra megszentelt olajjal keresztet rajzolt, szajuk-
ba sot tett, jelezve, hogy katekumennek, keresztségre késziilo ,,hitijoncnak™ avatja gyermekeit. Az dske-
resztény idokben ugyanis a katekumeneket keresztények kozé szamitottak, de megkiilonboztették dket a
megkeresztelt hivoktol, a fidelesektSl. Ugy tekintették ket, mint a mar megfogant magzatot a mar meg-
sziiletett és novekedo keresztényekkel szemben. Kiilon imadkoztak, a szentmisének csak a tanitd részén
vehettek részt, ha meghaltak a keresztelés elott, Aldozatot mutattak be értiik.

Szent Agoston, a Vallomésok szerzdje, feltehetdleg tobbi testvéréhez hasonldoan komoly keresztény
nevelésben részesiilt, am az els6é iddben ugy tlint, hogy apja szabados életvitele jobban tetszik neki, mint
az imadsag, ¢és az irdsok tanulmanyozasa. ,,Mi volt legnagyobb élvezetem? Szerelmet adni, szerelmet
kapni. De engem nem elégitett ki a 1élek vonzodésa a l1élekhez: a baratsag ragyogd birodalma. Mamoros
g6z0k szalltak folyton testi vagyaim mocsarabol €s ifju erdm forrasaibol, €s ugy kddbe, homalyba burkol-
tak szivemet, hogy nem tudott kiilonbséget tenni a szeretet csendes dertije és fajtalan kivankozas sotétsége
kozott.”— irja vallomasaiban. Monikat nagyon megviselte fia €letvitele, és folyamatosan imadkozott meg-
téréséért. Am ez kezdetben nem sok eredményre vezetett.



Agoston ugyanis 371-ben, tizenhét éves koraban Karthagoba utazott, ahol filozofiat kezdett tanulni, és
ahol anyja nagy banatara 6sszeallt egy novel, akitdl gyermeke is sziiletett. Monika mindent megtett, hogy
meggatolja ezt a kapcsolatot, hiszen gy tiint, hogy fia egyre mélyebbre zuhan. Pedig a karthagdi liason
mar elékészitette a tékozlo fiu megtérését: ,,Egyetlen nszeméllyel éltem — idézi vissza Szent Agoston ezt
az iddszakot — és hii voltam hozza. Vele egyiitt élve sajat magamon tapasztaltam ki, mi kiilonbség lehet a
gyermekaldas céljabol kotott hazasélet és a rendetlen szerelmi Osszedllas kozott, amelyet, ha mar megvan,
nem lehet nem szeretni.”

Monikénak a legtobb gondot és banatot harom gyermeke koziil Agoston okozta. Diakkoréban kicsa-
pongo ¢letet €lt €s a manicheusok szektdjahoz csatlakozott. Akkor a fajdalmaban elmeriilt Monika almot
latott: egy nagy utjelz6 oszlop eldtt allt, és latta, hogy egy ragyogd ruhaba 6ltozott ifju kozeledik feléje.
Dertlis mosollyal kérdezte tole, miért sir. Mdnika azt felelte, hogy siratja fianak elveszett lelkét. Az ifja
erre azzal biztatta, hogy ne keseregjen, mert a fia ugyanabban az irdnyban halad, mint 6. Akkor hirtelen
megpillantotta Agostont ugyanazon az dsvényen. Moénika elmesélte ezt az almat a fianak, s az ugy értel-
mezte, hogy anyja meg akarja tériteni a katolikus hitre. Ennek pedig ellene mondott: ,,Ez nem torténhet
meg, mert az angyal nem azt mondta, hogy ¢én leszek ott, ahol te vagy, hanem hogy te fogsz ugyanoda
érkezni, ahova én!"

Agoston ugy hatarozott, hogy elszakad édesanyjatol és Roméba koltozik, hogy ott tanitson, Moénika
erdszakkal vele akart menni. Hatarozott szdndéka volt, hogy vagy visszatartja az utazastdl, vagy maga is
vele megy. Agostonnak azonban egyelére elege volt a gondoskodasbol, ki akart szabadulni az anyai szér-
nyak al6l. Ménika egészen a karthagoi kikotéig kovette a fiat, s akkor Agoston becsapta 6t, nélkiile vitor-
lazott el Roma felé. Monika az egész éjszakat végigimadkozta Szent Cipridn (lasd szeptember 16-an) sir-
janal, hogy Isten ne engedje elindulni a fiat, de a hajo Agostonnal egyiitt kifutott a kikotébdl. Reggel Mo-
nika felfedezte, hogy egyediil maradt, €s ,,eszét vesztve a fajdalomtol, jajgatassal €s séhajtozasokkal tol-
totte meg Isten fulét". Isten az egész éjszaka ismételgetett kérést nem hallgatta meg, hogy a masikat, azt,
amelyik sokkal fontosabb volt és Agoston megtérésére vonatkozott, teljesitse.

Mindenesetre Mdnika a karthagoi kikotoben mérhetetlen magara hagyottsagot érzett, mert mint az
anyak altalaban, ,,s6t, a tobbi édesanyanal sokkal jobban" magédnal és maganak akarta tartani a fiat. Min-
dabbdl azonban, amit atszenvedett, megtanulta, hogy Isten kezére bizza a gyermekét, s végiil egészen
odaajandékozza Istennek.

Miutan Agoston megszokott eldle és Roméba utazott, egyszer csak levelet kapott tdle Ménika, mely-
ben arrdl értesitette, hogy megbetegedett. Azonnal utra kelt, hogy betegségében mellette lehessen. Meg
volt réla gydzddve, hogy ezzel a 1€pésével Isten akaratat teljesiti. Ezért nem félt akkor sem, amikor a ha-
jo, alighogy elhagyték a kikotot, félelmetes viharba keriilt. A legénység elbujt a hajo gyomraba, a kapi-
tany pedig megkdotoztette magat a fedélzeten, hogy a hulldmok le ne sodorjék, vagy a hanykodo hajorol
bele ne cstisszon a vizbe. A villamok cikazé, fehér fényében egyszer csak meglatott maga mellett egy
fehér ndalakot. Monika volt az, aki a hajon 1évo Gsszes utas és hajos kozott egyediil nem félt. Batoritani
akarta a kapitanyt, az pedig ezt kidltotta neki: ,.Ki vagy te?" O visszakialtotta: ,, Egy anya vagyok, aki a
fiahoz utazik, mert az sokkal nagyobb veszedelemben van, mint ez a vihar." ,,Honnan van ehhez batorsa-
god?" -- kérdezte a kapitany. ,,Attol, aki ezt a vihart reank bocsatotta -- hangzott a valasz --, s aki majd
ismét elcsititja a hullamokat, hogy megérkezhessiink Italiaba." E szavakkal eltiint a kapitany szeme eldl,
aki a vihar eliiltével nem akarta elhinni, hogy az utasok kozott 1évé Mdnika ugyanaz, mint akivel beszélt a
viharban.

Romabol Agoston Milandba ment, és Szent Ambrus tanitvanya lett. Monika oda is kovette 6t, és egy-
szerre megérezte, hogy mennyire megragadta és at is formalta a fiat a szent pilispok szava. Ezért ugy sze-
rette Ambrust, mint ,,Isten angyalat", és ugy cslingo6tt az ajkan, mint szomjas ember az €16 vizek forrasan.
Milanéban kapta meg a valaszt régi-régi kérésére: 387 nagyszombat éjszakdjan Agoston, annak fia,
Deodatus és baratja, Alypius egylitt vette fel a keresztséget. Monika pedig boldogan iinnepelt, és halat
adott Istennek.

A keresztség utan elhagytdk Milandt, és egy idére valamennyien visszavonultak Cassiacumba, majd
elhataroztak, hogy hazatérnek Afrikaba. Monika azonban még utkdzben, mieldtt tengerre szallhattak vol-
na, a kikotdvarosban, Ostiaban megbetegedett és meghalt 387 majus 4-én.Kivansaga szerint ott, Ostidban
temették el.



Agoston egy imadsaggal fejezi be édesanyja torténetét: , Nyugodjék békében a férjével egyiitt, aki
elott és aki utdn nem volt mas férje, akinek szolgalt, s akiben megtermette a tiirelem gyiimolcsét, mert Ot
is megnyerte, Uram, neked. Add, hogy mindny4djan, akik ezt olvassék, oltdrodnal megemlékezzenek Mo-
nikarol, a te szolgalddrdl, és vele egyiitt Patriciusrdl is, aki egykor az 6 férje volt, s kinek testébdl, nem
tudom hogyan, engem is erre az életre vezéreltél. A jadmbor lelkek emlékezzenek meg roluk, akik az én
sziileim voltak ebben a mulandd vildgossagban, s akik most mar beldled, az Atyabdl és a katolikus Anya-
bdl a testvéreim, €s velem egyiitt a mennyei Jeruzsalem polgarai, ahova a te néped, a kivonuléstdl kezdve
egész a megérkezésig oly forron vagyakozik."

Szent Agoston De Ordine c. miivének vége felé leir egy jelenetet: Néhany baratjaval e munka
kérdéseirol vitatkoztak, amikor belépett az édesanyja, Monika asszony, és érdeklddott a konyv alakuldsa
felsl. Agoston akkor utasitotta az irnokot, hogy Ménika megjelenését és érdeklédését is jegyezzék fel a
konyvbe. Monika kialtva tiltakozott: ,,Micsoda? Soha nem hallottam arrol, hogy olyan irdsokban,
amilyeneket ti olvastok, asszonyok is szerephez jutottak volna!" Méltdnytalannak érezte, hogy egy
tudoményos, filozofiai munkéban eléforduljon az & neve. Agoston azonban azzal nyugtatta meg, hogy a
filozofia sz6 a bolcsesség szeretetét jelenti: ,,Figyelmen kiviil hagytalak volna ebben a miiben, ha nem
szeretnéd a bolcsességet. Te pedig szereted, jobban, mint engem; azt pedig én tudom, hogy engem
mennyire szeretsz. Annyira eldrehaladtal a bolcsességben, hogy nem reszketsz még a halal eldtt sem, ez
pedig a filozofia cstcsat jelenti. Vajon nem nekem kellene-e a te tanitvanyodda lennem?"
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