Bibliamegosztás

Ima – A résztvevők közös imával vagy énekkel Isten jelenlétébe helyezik magukat, kérik az ő kegyelmét és a Szentlélek világosságát egymás számára.

A szöveg elolvasása – A vezető megadja a szöveg fejezet- és versszámát; megvárja, amíg ezt mindenki megtalálja. Megkéri a csoport egyik tagját, hogy (szépen, tagoltan) olvassa fel a szöveget. Ezt rövid csönd követi.

Az Ige megosztása – A résztvevők hangosan felolvasnak egy-egy szót vagy néhány szavas szövegrészt, amely különösen sokat mond számukra. Minden felolvasott rész után csend következik, s ezalatt mindenki kétszer-háromszor megismétli magában az elhangzott szavakat, hogy azok beléje ivódjanak. (Ez a csendes odafigyelés és ismételgetés igen fontos; kellő időt kell rá hagyni!)

A kegyelem megosztása – A résztvevők elmondják, hogy a szentírási szakaszból miért éppen azt a szöveget, szövegrészt emelték ki, amelyet felolvastak: mi ragadta meg őket, milyen személyes megszólítást, ösztönzést kaptak az általuk kiemelt szöveg révén.

Hálaadó ima – A résztvevők közös imában vagy énekkel hálát adnak a közösségben kapott kegyelmekért.





A közös szentírásolvasásnak ez a legegyszerűbb és legalapvetőbb formája. Nagyon alkalmas arra, hogy bármilyen közösség (család, baráti kör, mozgalmak, szerzetesek, papi összejövetelek stb.) programjainak állandó része legyen, és a közösségben az egységet és összetartozást növelje, elmélyítse. – A lényege, hogy a Szentírás által kapott kegyelmeket, erőt és világosságot nem tartjuk meg magunknak, hanem kölcsönösen megajándékozzuk egymást. Minden megszólalásunk vallomás is egyben, amely bátorítja, megerősíti és segíti társainkat. – Fontos, hogy ne prédikáljunk a többieknek, hanem a lelkünket tárjuk fel; amikor pedig a másik megszólal, teljes odafigyeléssel és várakozó szeretettel fogadjuk azt, amivel megajándékoz bennünket. – Az ajánlott létszám 6-8 fő (de több is, kevesebb is lehet); mindig legyen valaki, aki tapintatosan irányítja a csoportot és figyel az időre is (összesen 10-20 perc).



Vágvölgyi Éva



                                              KENYÉRMEDITÁCIÓ



 A kör közepére egy szép, friss kenyeret helyezünk egy fehér szalvétára. A résztvevők egy asszociációs játékban elmondják, hogy mi jut eszükbe a kenyérről, a szavakat a vezető a táblára írja. Az asszociációs játék végén a kenyeret a szalvétában körbeadogatják, így a résztvevők közelebbről is megnézhetik, érezhetik az illatát, stb. Miközben egymásnak adogatják a kenyeret, ha valakinek van valamilyen a kenyérhez fűződő élménye, azt megoszthatja a többiekkel. Befejezésül imádságos csendben újra körbeadogatják a kenyeret, mindenki tör belőle és megeszi. Kis csend után Debaisieux: Jó föld c. ének (szöveg és dallam az "Énekelj az Úrnak" c. gyűjtemény 194. oldalán).



Szentírási szöveg: Az első kenyérszaporítás Mk 6,30-44



1. Beszélgetés a csodáról:

Mielőtt Jézus csodáival kezdenénk foglalkozni, próbáljuk röviden megfogalmazni, hogy mit is élünk meg a csoda kapcsán, mit nevezünk csodának? Egyetlen mondattal talán így lehetne összefoglalni: A csoda Isten jelenlétének, a természetfölöttinek a megtapasztalása.

Ez a tapasztalat származhat abból, amikor a teremtett világ működésében, rendjében ismerjük fel ezt a jelenlétet, melyet a Bölcsesség könyvének szerzője így fogalmaz meg a Bibliában:

"A teremtmények nagyságából és szépségéből összehasonlítás útján meg lehet ismerni teremtőjüket." (Bölcs 13,5)

- vagy egy hívő tudós:

"Ha egy kis növényt, egy búzaszálat vagy útszéli gazt látok, Isten nagyságát érzem mögötte, s leborulok e hatalom előtt." (Linné)

De Isten jelenlétét és nagyságát tapasztalhatjuk meg abban is, amikor reményt vesztett, kilátástalan helyzetben (betegség, halál, természeti csapás esetén) olyan rendkívüli jelenségekkel találkozunk, melyek során az általunk ismert természeti törvények nem érvényesülnek.

A. Weiser szerint a csodát többféleképpen értelmezzük:

Nem csak a keresztény hagyományban találunk csodatörténeteket, hanem más ókori irodalomban is. Csodákat tulajdonítottak Vespasianus császárnak, Tüanai Apollónak, csodás gyógyulásokról adnak hírt az epidauroszi Aszklépiosz templom fogadalmi táblái és feliratai, stb. Itt most nem foglalkozunk azzal, hogy ezek a csodák valóban megtörténtek-e, hanem hogy a csodatévők és a velük kapcsolatos csodatörténetek milyen hatással voltak az emberekre. Akár egy személyhez, akár egy helyhez fűződött a csoda, a róla szóló híradás mindig reménysugarat adott, hogy létezik egy karizmatikus személy vagy mágus, vagy egy szentély, ahol az emberek megszabadulhatnak a szenvedéseiktől. A karizmatikus személyhez fűződő csodák esetében a csodatett mindig a tanítói tevékenységet kísérte és a tanítás hitelességének bizonyítéka volt (Pitagórasz, Tüanai Apolló, stb).

Jézus is úgy lépett fel, mint csodatévő karizmatikus, aki tanítását csodáival igazolja. Eddig a pontig Jézus csodáit, az evangéliumi csodatörténeteket párhuzamba állíthatjuk a többi csodatévő karizmatikussal. Jézus csodáiban van azonban valami, ami döntően elhatárolja azokat más csodáktól. Sőt maga Jézus is egészen másként fogja fel saját csodáit, és az első keresztények, akik továbbadták, szintén sajátos szándékot követtek.

Jézus csodái főként nem abban különböznek más csodáktól, hogy ezek valóban megtörténtek /szemben a többivel, ami eszerint csalás lenne/, hanem abban, ahogy Jézus értelmezi azokat. Ismételten kijelenti, hogy az ő csodái a kezdődő Isten-uralmának jelei, előízét jelentik annak, amit Isten az új világban meg fog valósítani. "Ha én az Isten ujjával űzöm ki a gonosz lelkeket, akkor már közel van hozzátok az Isten országa"– mondja Jézus azoknak, akik nem értik mi rejtőzik tettei mögött (Lk 11,20). Jézus ezekkel csodáinak olyan értelmet tulajdonít, amit nem találunk meg egyetlen csodatévőnél sem. Csodái epizódok, mégis világtörténelmi jelentőségűek, mert ablakot nyitnak az új világra, amelyet Isten meg fog alkotni. Jézus prédikációja éppen azáltal nyeri el sürgető aktualitását, időszerűségét, hogy nem csak beszél egy új világról, hanem csodái által annak részbeni megtapasztalására is lehetőséget ad.



2. A csodatörténetek formai sajátságai: Mint minden másnak, a csodatörténeteknek is megvannak a maguk irodalmi sajátságai, amelyet a csodákról beszélők önkéntelenül is alkalmaznak. Ezeknek a formáknak a tanulmányozása segít bennünket abban, hogy felismerjük az elbeszélések tényleges üzenetét, tanítását, hogy ne csak arra figyeljünk fel bennük, ami magától a szemünkbe ötlik. Vizsgálódásunk során megértjük majd, hogy a forma is közöl valamit, hogy az is a kommunikációs folyamat fontos része.

a) Törvényszerűségek a csodatörténetek felépítésében, visszatérő elemek:

1. Bevezetés: Bemutatja a kiinduló helyzetet, körülményeket: a csodatévőt, a szenvedőt, más személyeket, akik valamiképpen érdekeltek az eseményben.

2. Előterjesztés: Feszült helyzet; a csoda előkészületei; a szenvedő bajának bemutatása; a jelenlévő személyek felveszik egymással a kapcsolatot; ez feszültséget vagy egyenesen összeütközést okoz.

3. Csodatétel /központi rész/: a gyógyítás vagy más csoda megtörténik, a gyógyulás vagy más csoda bekövetkeztének tényét 

megállapítják, bizonyítják.

4. Befejezés: a csoda hatása a jelenlévőkre; a gyógyult elbocsátása.



b) Ha a csodatörténeteket összehasonlítjuk, azt látjuk, hogy a bennük szereplő személyeknek mindenütt ugyanaz a szerepük. Két főszereplő van:

- a csodatévő

- és a szenvedő

A csodatevő és a rászoruló mellett az esemény lefolyásának megfelelően még az alábbi személyek fordulhatnak elő:

- a szenvedő kísérői, hozzátartozói

- a csodatevő kísérői, tanítványai

- az ellenfelek

- a jelenlévő tömeg

- alkalmasint a gonosz szellemek, démonok



c) A csodatörténetek témájuk szerint a következő hat alcsoportba tartozhatnak: gyógyítástörténet, halottfeltámasztás, ördögűzés, mentő-csoda, szabály-csoda és ajándékozó-csoda.

A "bevezetés"-ben (1. rész) feltárt szükséghelyzet lehet a besorolás egyik szempontja: betegség - gyógyítástörténet; halál - halottfeltámasztás; megszállottság - ördögűzés; a természeti erők által okozott veszélyhelyzetek - mentő-csoda; Isten akarata körüli bizonytalanság - szabály-csoda; elegendő élelmiszer hiánya - ajándékozó csoda.

A csodák téma szerinti felosztásával összhangban áll az is, hogy a történetben a lehetséges visszatérő elemek közül melyek fordulnak elő. Általánosságban annyit mondhatunk, hogy pl. a gyógyítások esetében az "előterjesztés"-sel (2. rész) kapcsolatos motívumok többnyire kisebb számmal szerepelnek, viszont a "csodatétel" (3. rész) során több a felhasznált visszatérő elem. A szabály-csodáknál a központi rész ("csodatétel") viszonylag rövid, szinte mellékes, a bizonyítás ("előterjesztés") ezzel szemben a figyelem középpontjába kerül. Ajándékozó csodáknál maga a csodatétel nem is szerepel, a "befejezés+ viszont számos motívumot tartalmaz.

Az ajándékozó-csoda jellemzői: váratlanul előteremtenek különböző anyagi javakat, rendkívüli, meglepő módon adományoznak, élelmiszert szaporítanak, valami mást táplálékká változtatnak. A csodatévő saját jószántából cselekszik; a történet befejezésénél a csodatett bizonyítása részletes és konkrét számadatokat tartalmaz.



3. Az első kenyérszaporítás csodájának összekapcsolása más szentírási helyekkel.

Figyeljék meg a:

- Szembeötlő mozzanatokat

- Átszerkesztéseket, kiegészítéseket és kihagyásokat

- A szerkezeti összahasonlítás pontjait

- A személyeket: Jézus - tanítványok - nép

  (kitől indul ki a kezdeményezés? stb.)

- Motívumvázat, motívumokat

- Szóvonatkozásokat

- Szövegösszefüggéseket

- Szimbolikát

- Következtessenek a beszélő szándékára és a "Sitz im Leben"-re

a.) Mk 6,30-44 – 2Kir 4,42-44; Hol találnak célzást a Zsolt 23-ra; a Szám 27,17-re; a Kiv 18,21.25-re? (Háttértudnivaló: Az elbeszélés szimbólikus szándéka: Jézus mint Izrael pásztora; Az Élet Igéjéről való gondoskodás a pásztor dolga; együtt szenved velük; A nyájnak nem szabad szétszóródni; A tanítványok ugyanaz a szerepe, mint a véneknek a nép között; Isten népének táborhelye a "zöldellő réteken" (Zsolt 23); Jézus, mint a zsidóknál a ház ura vezeti az étkezést; A túlcsordulás képe. A szöveg a korai zsidó-keresztény teológiát tükrözi).

b.) Mk 6,30-44 – Mt 14,1-21; Mt 15,32- 39; Milyen ószövetségi célzásokat találunk Mt-nál, mi a krisztológiai mondanivalója és a "Sitz im Leben"-je. (Háttértudnivaló: Jézus a bölcs. A tanítványok nem értetlenek, hanem kishitűek. Az étkezés középpontjába kerülnek: az Eukarisztia gyakorlata! Jézust nem mint Izrael pásztorát, hanem mint a megfáradtak és megterheltek Üdvözítőjét mutatja be, mint a gazdag embert, aki mindenkit meghívott az asztalához).

c.) Mk 6,30-44 – Lk 9,10b-17. Figyeljék meg az elbeszélés távalatait és összefüggéseit. Hasonlítsák össze a lukácsi szöveget más lukácsi helyekkel: Lk 22,7- 38; 24,28-31; és az Apcsel 2,42.46; 20,7-12; 27,35; (Háttértudnivaló: Újabb szövegösszefüggés. Jézus, mint a nép Üdvözítője, a lakoma ura, az apostolok, mint az eukarisztikus lakoma elöljárói).

d.) Mk 6,30-44 – Jn 6,1-15; Jellemezze a hasonlóságokat és a különbségeket  a szinoptikusoknál két szempontból: Melyik van Jánoshoz a legközelebb? Hasonlítsa össze az eukarisztikus beszéddel (Jn 6,22-59), mint a Jánosnál levő kenyérszaporítás magyarázatával. (Háttértudnivaló: János áll a márki megfogalmazáshoz a legközelebb. Krisztológiai összpontosítás: a csoda úgy mutat Jézusra, mint az élet kenyerére. Jézus önszántából tesz csodát. A felülmúlás csodája!).

e.) Mk 6,30-44 – Mk 8,1-9; Ragadja meg a különbségeket és a sajátosságokat (szükséghelyzet, tömeg, számok) Hozza kapcsolatba a Mk 7,24-30-al és 7,31-37-tel és fogalmazza meg ezek alapján a "Sitz im Leben"-jét (Háttértudnivaló: A pogánykeresztények részesülése az Eukarisztiában. Valódi szükséghelyzet (puszta!). A csoda elhomályosítja a tanítványok szerepét. Az ószövetségi vonatkozás háttérbe kerül, helyette erősebb az utolsó vacsorával való egybecsengés).

f.) Milyen magyarázatot ad maga Márk a két kenyérszaporítás-csodára? Olvassák el hozzá a Mk 8,14-21 és a Mt 16,5-12



4. Sík Sándor: Megértettem, hogy kenyérnek születtem



Van aki toronynak születik, és van aki remetének,

Van aki őrlő szájnak, és van aki csemegének:

Engem magnak vetett a Magvető,

És kenyérnek, annak is feketének.



Mintha csak játszani, bújtam elő

Meleg mélyedből, drága földem,

Kíváncsian, szelesen, zölden.

Babusgattak öreg barázdák,

Hízlalgattak kövér májusi pászták,

Éreztem a jó napsugarak csókját,

Míg körülem pitypalatty furulyáz,

És borzas szelek játszanak fogócskát.

Így nő ki nyurgán fiú és kalász.



És éreztem, amint a fürtös száron

Az Isten ujja végigsimogat,

S rámlelt a törvény: minden búzaszálon

Csak egy kalász marad.

És itt a pecsét a szívemen:

A Szűz Mária áldott képét

Viseli minden búzaszem.



Aztán levágtak, a szérűbe hordtak,

Verejtes nyárban csépen meghadartak,

Malomba vittek őrletők,

Két kő között megtörtek ők,

Aztán sötét kamrába kerültem,

És megsüppedtem (puha liszt), és magamba merültem.



Aztán egy koporsószerű

Mély teknőbe dobtak,

Két bütykös nagy tenyér belémmerült,

És nekifogtak:

És addig téptek, szaggattak, tepertek,

Öreg kovásszal úgy-úgy elkevertek,

Hogy sírtam és a könnyeim cuppogtak.



De addig nyúzott a két hadaró,

Míg elmúlt bennem minden savanyúság,

S nem állta görccsel rossz csomó

Tésztámnak tiszta belehúsát,

S igaz kenyér törvényeként

Színig dagadtam az edényt.



Úgy majd aztán a kemencébe raknak,

Míg porhanyó leszek és szép piros,

Meleg cipó, kívánatos.

Mert kínban kel meg a kenyér

Emberfalatnak.
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                                 ASSZOCIÁCIÓS MÓDSZER



A kinyilatkoztatás, bár többnyire valamilyen eseményhez, történethez kapcsolódik, mégsem képezi a tapasztalati valóság részét, a hitigazságok egy elvont, gondolati valóság világát képezik számunkra. Az egyes szentírási szakaszokban kinyilatkoztatott isteni igazság egyáltalán nem nyilvánvaló nekünk, néha kifejezetten nehézséget jelent a megközelítésük, kibontásuk.

Az asszociációs módszer ebben, a különböző szövegekek megközelítésében, az isteni igazságok elfogadásában akar segítséget nyújtani. A mi eddigi tapasztalatainkon alapuló szabad asszociációk sokfélét magába foglaló, tág perspektívájából közelítünk - mint ahogy egy kamera a távoli állásból közelít, áll rá totálba valamire - a lényeghez. Az asszociáció tárgyával kapcsolatban fölmerülő képek, gondolatok először egy tágabb horizontot adnak,  de amelyben már ott van az is, ami nekünk fontos , csak ki kell emelnünk, közeli képbe kell hoznunk.



Többféle előnnyel rendelkezik:

az ismertből kiindulva lép az ismeretlen felé

belőlünk indul ki, nem kívülről

az érzelmi azonosulást és ráhangolódást segíti

tág teret ad a kreatív, játékos gondolkodásnak és ezzel 

mozgásba hozza a intellektust

külső kényszer nélkül vonja magára a figyelmet, kinyit az

isteni igazságok befogadására



1. Lépés 

A vezető előre kiválasztja az adott szentírási szöveghez a szabad asszociáció tárgyát, amely kapcsolódik az adott szentírási szakasz témájához, mintegy előkészíti azt. Tanács: minél elvontabb a témánk, annál konkrétabb, megfoghatóbb legyen az asszociáció tárgya, tehát pl. az ünnep vagy Jézus az élet kenyere bevezetője semmiképp se fogalmi asszociáció legyen, hanem tárgyi.

2. Lépés  

A résztvevők szabad asszociációja: az adott fogalom, tárgy, kép, stb. mivel kapcsolódik bennem össze, milyen szó, kép, fogalom, képzet jut eszembe spontán róla, ezeknek a felírása.

3. Lépés

Milyen élményt ébreszt fel a résztvevőkben az asszociáció tárgyával való közeli kapcsolatba kerülés (közelről való megszemlélés, tapintás, szaglás). Az élmények megosztása.

4. Lépés

Az asszociáció során sok olyasmi is előkerül, ami közvetlenül összekapcsolható a feldolgozandó  szentírási résszel. Ezeket az összegzéskor aláhúzással vagy bekeretezéssel kiemeljük.

5. Lépés

A szentírási szöveggel való foglalkozás.



A lépésekből kiderül, hogy az asszociációs módszer önmagában nem alkalmas egy adott szentírási szakasz közös feldolgozásához, csak valamely más módszerrel együtt használható (lásd Módszerek a Szentírás megbeszéléséhez).



Az asszociáció tárgya lehet:

a. Fogalom, pl. növekedés /Példabeszédek/, éhség, Húsvét, víz, szolga, stb. 

b. Fogalompár /ellentétes is/, pl betegség, halál /Mk 5,21-43, Jairus leányának feltámasztása/, látás - nem látás /Mk 10,46-52, Bartimeus/, stb.

c. Tárgy, pl mustármag /Mk 4,26-32/ szőlő, kenyér /Mk 6, 30-44/, gyertya, virág, faág, kulcs, stb.

d. Kép /sokszorosított grafika, dia/

e. Zene
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                                        INTEGRATÍV MÓDSZER



Sokaknak úgy tűnik, hogy  Szentírás szent és komoly dolog és emiatt csakis komoly, elmélyült előadások vagy beszélgetések formájában szabad közelednünk hozzá. Isten annyira szeretett minket, hogy a Megtestesült Igében, gőgicsélő kisgyermekként közénk jött, csak hogy közelebb lehessen hozzánk. Hogy Ő ilyen kicsivé lett értünk, azt mutatja számunkra, hogy tőlünk sem tudós komolyságot vár, amikor Hozzá közeledünk, hanem egész lényünket, a szívünk szeretetét és nyitottságát. Fontos tehát, hogy ne csak az értelmünkkel, hanem egész személyiségünkkel résztvegyünk ebben a párbeszédben, minden érzékszervünket vonjuk be az ő megismerésébe. Erre törekszünk akkor, amikor egy-egy szentírási szakasz feldolgozásakor nem csak verbálisan, hanem vizuális, auditív és kinetikus oldalról közelítjük meg a témát:



                    Verbális                                         Vizuális

                                   a         a       

TÉMA





                                    a                                a                                                                

                     Auditív                                           Kinetikus



Hogy a négy oldal közül melyik dominál (az is előfordulhat, hogy egyik kiesik), azt a téma szabja meg.

A módszer a következőképpen néz ki a gyakorlatban:



TÉMA: A vak Bartimeus meggyógyítása Mk 10,46-52



1. Egyéni írásbeli meditáció: vaknak lenni és látni tudni. A címszavak alá szófordulatokat, szókapcsolatokat írnak. A csendes egyéni munka után az összesítéssel egy kis fogalmi szótárt kapunk.

2. A diavetítőbe valamilyen szép természeti képet helyezünk, de a vetítő lencséjét előtte szándékosan rosszul állítsuk be, hogy a résztvevők csak elmosódó foltokat lássanak a képből. Aztán lassan élesítsük a képet. A rövid kis játék után hagyjuk, hogy szabadon fogalmazzák meg a tapasztaltakat.

3. Identifikációs játékok:

a. Mindenki behúnyt szemmel járkál a teremben (beszélgetni nem szabad). Egyetlen lehetőség a tájákozódásra és a kapcsolatteremtésre az érintés, a tapintás. Utána nyitott szemmel mindenki megpróbálja elmesélni, hogy mit tapasztalt.

b. A csoport körbe áll és a körbe beállítunk két résztvevőt, akiknek bekötjük a szemét. Egyiküknek a kezébe adunk két pálcát, a másiknak pedig egy kendőt. Akinél a pálcák vannak, az időnként összeüti őket, hogy jelezze, merre van. Akinél a kendő van, az megpróbálja elérni és a kendővel meglegyinteni a másikat. Ha sikerül, a kopogtató lesz a fogó és a kendős helyébe új résztvevő jön a körből.

c. A csoport csukott szemmel figyel. Egy valaki különböző embertípusok járását utánozza:

sánta ember bicegése

kövér ember döngő léptei

katonás járás

öreg néni tipegése 

gyerek ugrándozása stb.

A csukott szemű csoporttagok megpróbálják felismerni, hogy ki az.

4. A vezető felolvassa a vak Bartimeus meggyógyítását (Mk 10,46-52), a résztvevők csukott szemmel hallgatják. A felolvasás után kinyitják a szemüket és megpróbálnak a következő kérdésekre választ adni: Mi az, ami különösen megszólított a szövegből? Melyik kép ragadott meg a legjobban? Milyen érzéseket ébresztett?

5. Csoportos beszélgetésben, a vezető irányításával kibontják a szöveg drámai szerkezetét és felépítését.

6. Hangzókép : A történet egyik jelenetének vagy motívumának ábrázolása, ritmushangszerek zenei aláfestésével: Jerikó egy keleti város, egy vak koldus kiabál, rászólnak hallgass! még jobban kiabál.

7. Diaképkészítés: A Bartimeus-történet egyik tetszőleges motívumát a résztvevők diakeretbe feszített pergamenre rajzolják színes, vékony rostirónnal. Amikor elkészültek levetítik – a vetítést is lehet ritmushangszerekkel kísérni.

8. Énektanulás: A jerikói vak c. Gen Rosso dal (Daloljunk az Úrnak c. kottásfüzet 93.)

9. Befejezőszertartás: Bátorság, kelj föl, téged hív!

A résztvevők körben ülnek és a kör közepén van egy nagy, égő gyertya. A résztvevők kezében is van egy-egy kis gyertya, de az nem ég. Halk, meditációs zene szól. A vezető odalép az egyik résztvevőhöz és azt mondja neki: Bátorság, kelj föl, téged hív! Majd a kör közepére vezeti és meggyújtatja vele a nagy gyertyáról a kis gyertyáját. Ez a résztvevő ugyanígy tesz a szomszédjával, majd az is a szonszédjával, míg mindenkinek nem ég a gyertyája. Énekkel vagy közös könyörgéssel fejezik be.



Az integratív módszerhez a következő irodalomban találhatunk segítséget:

Dr.Tarjányi Béla: Csodák c. jegyzetében a 182. oldalon van egy módszermutató mindhárom kötethez (Találkozások, Csodák, Példabeszédek Pázmány Péter Római Katolikus Hittudományi	Akadémia, 1985)

Luc Aerens: Száz eljárásmód a keresztény csoportmunkához (Prugg Verlag, 1989)

Vágvölgyi Éva: Megértesz? Megértlek? (Mikrokozmosz Stúdió, 1988)



SEGÉDANYAG AZ INTEGRATÍV MÓDSZERHEZ



VERBÁLIS



Asszociáció szóban - írásban: egy-egy tárgyról (pl. gyertya),

 fogalomról (pl. húsvét), mi jut spontán az eszünkbe.

Fogalmi szótár: szógyűjtés egy-egy fogalommal kapcsolatban

 (pl. látás)

Közlésformák: ugyanannak az eseménynek más-más formában való

 megfogalmazása (pl. tudósítás, levél, jegyzőkönyv, beszélgetés  

 a szomszédasszonnyal, stb.)

Elemzések megadott szempontok alapján, szóban-írásban 

(cselekmény, drámai felépítés, stb.)

Egyéni elmélkedés írásban: mit mond nekem az a bizonyos szentírási 

 mondat, szakasz.

Történet befejezése, kiegészítése, újra fogalmazása.

Egy történet ellenkező előjelűvé fordítása.

Egy történet átfogalmazása új formában: pl. egy meghívástörténet 

 levél formájában, stb.

azonosuló-játék (szerepjáték P.138, 171-172)

címkeresés (írás P.86)

dalszöveg-írás (Cs.153,155)

dramatizált olvasás (P 85, Cs 95)

ellentétes történet (írás T 28)

félmondatok kiegészítése (írás T 47)

forgatókönyv (írás P 135)

háromlépés-módszer (írás-beszélgetés T 30, P 85, Cs 95)

66-módszer (T 26, P 117, Cs 130)

ima-írás (P 153, Cs 95)

kerettörténet-írás (P 59-60, 66, 176)

kerekasztal-beszélgetés (P 86, Cs 95, 114)

levélírás (T 27, 67-69, P 66, 92, 118, 203, Cs 155)

naplóírás (T 86, P 65, 86, 204)

párhuzamos szövegek összehasonlítása (P 202)

páros beszélgetés (P 85, 177, 202, Cs 48, 64)

rávezető beszélgetés (T 86)

szembesítő-játék (Cs 98)

szerepjáték (T 51, 69, P 172, 204, Cs 66)

szómező keresés (P 117)

válaszok (T 83-84)

változatok: bizonyítási változat (P 135)

            példabeszéd-változat (P 64, 195)

            történet-változat (T 50-51, P 135)

vita (P 118, Cs 130)





VIZUÁLIS



Illusztráció: rajzolás, festés, képválogatás

Tárgyak: mint az elmélkedés témája

Puzzle: pl. az evangelista szerkesztő munkájának ábrázolása

 képmozaikok összerakásával.

Képregény: adott képanyagból egy képsor tetszőleges kirakása és

 elmondása, hogy miről szól.

Plakát: egy egy témához, képekkel, szöveggel.

Térképrajzolás: pl. egy-egy személy útvonalának berajzolása, stb.

Szemlélődő elmélkedés: egy-egy szentírási szakasz képszerű

 átélése.

Szimbólumok: az adott témához kapcsolódó jelképek.

cselekményábrák (rajz Cs 113-114)

dia-elmélkedés (P 91, 156, 171, 204)

diafestés (P 91, 202, Cs 134)

elmélkedés diáról Cs 65, 135

           képről T 30, 104-105, P 87, 114-115, 203, Cs 65

fényképsor, diasor (képrendezés P 90, 156, 171, 176)

festés (T 105, P 155, Cs 77)

képsor (képválogatás Cs 96)

kiállítás (képválogatás P 197 Cs 48)

kollázs (T 85, P 176, Cs 153)

papírfigurák (P 86)





AUDITÍV



Zenehallgatás: egy-egy zenemű, mint motiváló eszköz

Zenehallgatás: elmélkedve

Kísérőzene: dramatizált olvasáshoz, szerepjátékhoz.

Daléneklés: az adott témához kapcsolódó ének.

Hangzó kép: egy-egy bibliai jelenet, karakter ábrázolása

 ritmushangszerekkel

hangjáték (ritmushangszerekkel P 204, Cs 152)





KINETIKUS



Identifikációs játék: egy-egy szentírási szereplő állapotának,

 helyzetének átélése mozgásos játékokkal.

Kommunikációs játékok: valaminek a közlése gesztusokkal,

 testtartással, mozgással, térközszabályozással, ruhadarabokkal. 

Élő szobor: egy-egy szentírási személy, fogalom ábrázolás.

Mozgásábrázolás: egy-egy szentírási jelenet ábrázolása, 

 megfogalmazása csak mozgással (mint a pantomim).

mimika (P 204, Cs 64)

néma beszélgetés (P 64)

pillanatkép (T 48-49)

szerepjáték (T 51, 69, P 172, 204, Cs 66) 



** Cs= Csodák (Tarjányi jegyzet)

    P= Példabeszédek (Tarjányi jegyzet)

    T= Találkozások (Tarjányi jegyzet)





                             Vágvölgyi Éva

           

                     SZÖVEGELEMZŐ MÓDSZER



Ez a módszer a szöveg belső összefüggéseinek feltárásában és ezek segítségével a szentíró tanításának jobb megértésében nyújt segítséget a Szentírást olvasóknak. Az elemzés során a táblázat megadott egységeinek »hálójába« fogjuk az adott szentírási részt és ez a háló fogja ki számunkra a szöveg lényegét, tanítását, olyan szempontokra is rávilágítva, melyek a puszta szövegolvasás során elkerülik a figyelmünket.



             A szövegelemző módszer menete



A módszerhez nem szükséges különösebb felkészültség, a csoport tagjai közül bárki vezetheti a közös munkát.

A lépések:

1. A vezető előre kiválasztja a megfelelő szentírási részt.

2. Az elemzés megkezdése előtt valaki a csoportból hangosan felolvassa a kiválasztott szöveget.

3. A csoport közösen feldolgozza a szöveget:

hely  idő személyek  működés és cselekvés  ismétlések  feszültség és ellentét

a. Mondatról mondatra haladva kitöltik a táblázat első négy oszlopát.

b. A táblázat első négy egységének kitöltése segítséget ad a következő két oszlop kitöltésében.

4. Ebben a lépésben az egyes egységeken belüli nagyobb összefüggések megállapítása következik:

a. Hely: Milyen helyváltoztatások figyelhetők meg a szövegben és milyen irányulást mutatnak?

b. Idő: Milyen időegységet fog át a szöveg és van-e ennek jelentősége a mondanivaló szempontjából?

c. Személyek: Kik a személyek és hogyan csoportosíthatók egymáshoz való viszonyuk alapján?

d. Működés, cselekvés: Milyen cselekedeteket hajtanak végre az egyes szereplők, ezek milyen részletességgel vannak kifejtve, mit mutat ez számunkra?

e. Ismétlések: Az ismétlődő motívumok a szentíró szándékára világítanak rá, mi az amit hangsúlyozni akar?

f. Feszültségek, ellentétek: A különböző irányulások közötti feszültségek, az egyes szereplők és csoportok közötti feszültségek megfigyelése a vázlat alapján. Az egyes cselekedetek vagy történések közti ellentéttel a szentíró milyen tanítást akar kiemelni számunkra?

5. A szöveg részleteiben való elmélyülés, a részletek közt mutatkozó összefüggések megismerése után a szöveget tartalmi szempont szerint osztják fel kisebb egységekre a résztvevők. Kérjük, hogy adjanak is címet nekik, melyek jól kifejezik az adott rész lényegét. Ezt a munkát  párban vagy kiscsoportban ajánlatos végezni.

6. Az eredmények összesítése után újra közösen, a vezető irányításával megkeresik a nagyobb tartalmi egységeket, melyből kiderül a szöveg felépítése.

7. A vezető röviden összefoglalja az elemzés eredményeit, az adott szentírási részben közösen felismert tanítás lényegét.

8. Rövid elcsendesülésben a vezető az elemzés során megismert tanítást a mai életre, magunkra vonatkoztatva néhány kérdést tesz fel a résztvevőknek, melyre mindenki önmagának válaszol.



           Gyakorlati tanácsok



1. A szöveg kiválasztása. A szövegelemző módszer szinte minden szentírási rész feldolgozására alkalmazható.

2. Felkészülés. A vezető előre dolgozza fel a kiválasztott szöveget az szövegelemző módszerrel, ennek alapján tudja majd:

a. esetleg kiegészíteni a közösen végzett munka eredményeit,

b. összefoglalni a tanítás lényegét,

c. előre elkészíteni az elcsöndesülésben felteendő kérdéseket.

Nem hátrány, ha bizonyos szavaknak - például rokonértelmű szavak előfordulásakor, ahol a fordító stilisztikai okokból szinonimákat használ - utána tud keresni az eredeti szövegben vagy a Konkordanciában.

Az exegézishez hasznos segítséget jelenthet valamelyik szentíráskommentár.   

   



                                 Vágvölgyi Éva

                    IMMAGINATIV ELMÉLKEDÉS

       (Modern lazító technika és a Szent Ignác-i módszer) 





  I. LAZÍTÓ GYAKORLAT



Legkedveltebb lazító helyzet a hátonfekvés, de a fej és kartámlával ellátott fotel is alkalmas. A lábaknak a talajon kell elhelyezkedniük, a hátat és a fejet kényelmesen támasszuk meg, és közben ügyeljünk arra, hogy esetleg magasabb kartámasz esetén a vállak ne emelkedjenek meg.

Normál szék esetén a lábak enyhén terpeszállásban helyezkednek el, néhány nyújtózkodás után felsőtestünket hagyjuk "összeesni", a karokat helyezzük a combokra, fejünket, kezünket lazán lógassuk lefelé.

Minden lazító helyzetben fontos, hogy jól érezzük magunkat. A gyakorlás megkezdése előtt mindig válasszuk ki a számunkra kedvező lazító helyzetet.

A lazító gyakorlatot segítheti, ha közben halk meditációs zene szól (a zavaróan ható környezeti zajokat is jól elfedi).

A megfelelő testhelyzet felvétele után a vezető közepes hangerővel, lassan, tagoltan, az egyes fázisok között szünetet tartva diktálja a gyakorlatot:

Keresse meg a legkellemesebb helyzetet, csukja be a szemét, próbálja meg gondolatait összegyűjteni és egészen saját testére irányítani. Van ideje, hogy teljesen magára koncentráljon és magát megfigyelje. Összpontosítson egészen jobb karjára és jobb kezére. Érezze meg hol érintkezik jobb keze és jobb karja a combjával és milyen súllyal nehezedik rá. A jobb karja továbbra is nyugodtan pihen.

Most irányítsa át gondolatait a bal karjára. Hasonlítsa össze a jobb kar állapotát a bal kar állapotával. Érez-e különbséget? Időzzön most kicsit a bal karjánál. Érezze meg, hol érintkezik a bal karja és bal keze a combjával és milyen súllyal nehezedik rá?

Gyűjtse össze gondolatait és fordítsa teljes figyelmét az arcára. Engedje el arcizmait. Érezze hogyan tűnik el a feszültség az arcáról. Hagyjuk az alsó állkapcsunkat kissé leesni a csukott ajkak mögött. Most az orrcimpákra irányítsuk a gondolatainkat. Érezzük ahogy a levegő ki és be áramlik. A csukott szemhéjak mögött a szem is nyugalomban van. A homlokunk kisímul. Lélegezzünk nyugodtan és lazuljunk el.

Gyűjtse össze gondolatait és fordítsa teljes figyelmét a törzsére, a vállakra, melltájékra, hátra, hasra. Lazítson és engedje a levegőt szabadon áramolni. Lazítson és érezze meg, hogy testét egyre inkább elhagyja a feszültség. Érezze, hogy feneke mely pontokon érintkezik a székkel és milyen súllyal nehezedik rá. Lélegezzen nyugodtan. Érzi-e, amint a hasa, mellkasa lassan emelkedik és süllyed, s közben a levegő ki-, beáramlik?

Irányítsa gondolatait a jobb lábára, érezze, hogy jobb talpa hogy érintkezik a talajjal, milyen súllyal nyomódik oda. Lazítsa el a jobb lábat és lábfejet, engedje el az izmokat.

 Míg a jobb láb nyugalomban van, összpontosítsa figyelmét a bal lábra. Érezze, hogy bal talpa hogy érintkezik a talajjal, milyen súllyal nyomódik oda. Lazítsa el bal lábat és a lábfejet, engedje el az izmokat.

Mégegyszer járja végig lassan  a testét. Hasonlítsa össze előbbi állapotával. Oldottabbnak érzi-e magát mint a gyakorlat előtt? Nyújtózkodjon, dörzsölje meg a szemét és lassan nyissa ki.





  II. MEDITÁCIÓ



Ezt a belső utazást folytatjuk, csak nem saját testünkben, hanem egy szentírási jelenet átélésében. Nem okoskodással, nem az analitikus gondolkodás eszközeivel közeledek hozzá, hanem hagyom, hogy a megjelenített események hassanak rám. A képzelet, az érzelmek segítségével magam is részesévé válok. Nem az elemzés, hanem az empátia, a beleérző képesség, és az intuíció, a ráérző képesség segítségével jutok el az isteni igazságok megismeréséhez, új felismerésekhez.



1. A szentírási verset kétszer fel fogjuk olvasni. Csukott szemmel adjuk át magunkat a szövegnek.

2. Néhány fogódzó pontot adok, amely segít az elmélkedésben. Ha valamelyik kép megragad, ott nyugodtan álljak meg és időzzek el benne. Nem muszáj végigmenni az egészen. Ha végigmentem, vissza is térhetek egy közbülső képhez.

3. Az elmélkedés végén próbáljuk meg egy-két szóban megfogalmazni ami megragadott és írjuk fel.

4. Kiscsoportra oszolva megosztjuk egymással a tapasztalatainkat.  Fontos: Nem megvitatjuk. Képekről, érzésekről van szó, nem korrigálhatjuk a másikat.               

   

�Tarjányi Béla

Szövegösszehasonlító módszer 





A szövegösszehasonlítás



Ha egy eseményről többen tudósítanak, akkor a tudósítások össze�hason�lítása során

azonosságokat és

különbségeket



lehet találni. A különbségek lehetnek



változatok (ugyanazt mondja másként),

eltérések*  (mást mond),

kiegészítések (többet mond) és

elhagyások (valamit nem mond).



A különbségek oka sokféle lehet: pl. az elbeszélő mást figyelt meg, másként emlékszik, mást tart fontosnak vagy mást akar közölni ill. mást akar elérni az elbeszéléssel.



A szövegösszehasonlító módszer alkalmazása során nem az eseményt akar�juk rekonstruálni, és nem célunk eldönteni azt sem, hogy melyik beszámoló a „hitelesebb”. (Ha szükséges, ezt majd elvégzi a bibliatudomány a maga történet-kritikai módszereivel.) A szent írók ugyanis mindazzal, amit leírtak, tanítani akarnak. Amikor tehát a szövegeket összehason�lítjuk, a különböző szerzők közös ill. egyéni mondanivalóját (tanítását) tárhatjuk fel.



Az összehasonlító módszerrel vagy az azonos�ságokat, vagy a különbségeket, vagy pedig mindkettőt tanulmányozzuk. Az azonosságok vizs�gálata fényt derít a kü�lönböző szerzők közös, egységes mondanivalójára; a különb�ségek tanulmányo�zá��sa során pedig megismerhetjük az egyes szerzők sajátos, egyéni gondolatait, sze�mélyes tanító-nevelő célját.



A szövegösszehasonlító módszer alkalmazása szempontjából nincs jelen�tősé�ge annak, hogy a leírt esemény megtörtént-e, vagy elgondolt elbeszélés (pl. Jézus csodái – Jézus példabeszédei). Hiszen az azonosságok és az eltérések mindkét esetben ugyanarról tanúskodnak: a szerzők közös ill. egyéni mondanivalójáról.





A szövegösszehasonlítás menete



A/ változat: az azonosságok tanulmányozása



1. A megfelelő szöveg kiválasztása

2. Az azonos szövegrészek kiemelése (pl. aláhúzással)

3. A közös szöveg mondanivalójának meghatározása



B/ változat: a különbségek tanulmányozása



1.  A˙ megfelelő szöveg kiválasztása

2. – A˙különbségek kiemelése (pl. aláhúzás zölddel)

   – másik szerzőnél nem szereplő kiegészítések kiemelése (pl. piros)

   - kihagyott szövegek számbavétele (pl. kékkel beszúrni)





3. A˙különbségek értékelése (szerzőnként)

   (változatok:)  Miért fogalmaz így a szerző? Mit akar tanítani?

   (eltérések:)  Miért ezt írja a szerző? Mit akar ezzel mondani?

   (kiegészítések:) Miért közli ezt a szerző? Miért tartja fontosnak?

                 Mit akar ezzel mondani (tanítani)?

   (elhagyások:) Miért nem tartja ezt fontosnak a szerző?

                 Miért hallgat erről?

4. Az egyes szerzők sajátos mondanivalójának meghatározása,

     összevetése



Gyakorlati tanácsok



1. A szöveg kiválasztása – A módszer alkalmazását érdemes olyan evan�gé�li�umi történetekkel ill. példabeszédekkel kezdeni, amelyek három, esetleg négy evan�gé�liumban is szerepelnek. Azok a szövegek jöhetnek számításba, amelyek a leg�jobb tudásunk szerint azonos eseményről számolnak be, ill. azonos példa�be�szé�det, Jézus-mondást tartalmaznak.

–˙Kellő gyakorlat után egyéb szövegeket is feldolgozhatunk ezzel a mód�szer�rel, pl. az Újszövetségben szereplő ószövetségi idézeteket (ószövetségi szöveg – idézet az Újszövetségben), vagy az Újszövetségben felidézett ószövetségi eseményt (pl.1 Kir 21,2-7 – Mk 2,25-26), sőt bizonyos téma�köröket is (pl. Pál és a többi apostol kapcsolata, a „páli evangélium” eredete, stb., ld. a Gal és Csel megfelelő részei).



2. Felkészülés – A vezető előzetesen tanulmányozza át a tárgyalt szövegeket (pl. egy kommentár segítségével); a közös munka megkezdése előtt röviden is�mer�tesse a (feltehetően) legkorábbi változat alapvető mondanivalóját és formai sajá�tos�ságait (pl. szinoptikus történetnél a márki változatot). Ha a szöveg megkívánja, a for�mák terén általános eligazítást is kell adnia (pl. példabeszédek esetében).

–˙A vezető előre dolgozza fel a módszerrel a kiválasztott szövegeket, hogy a csoportmunka eredményét saját megállapításaival összevetve értékelhesse.



3. Megjegyzések – A módszer (A/változat) alkalmas a formák (irodalmi ill. köz�lésformák) tanulmányo�zá�sára is (ld. meghívástörténet). Ez esetben elsősorban a nem azonos események hasonló leírásait vetjük össze.

– Mint minden más módszernél, itt is tudatában kell lennünk, hogy megálla�pításaink csak feltételesek lehetnek mindaddig, amíg nem az erdeti (görög, héber) szövegeket vesszük alapul. Ezt a problémát részben kiküszöbölhetjük azáltal, hogy több, különböző fordítás szövegét is figyelembe vesszük.



�A Tizenkettő kiválasztása (Mt 10,1-16; Mk 3,13-19; Lk 6,12-16)





Ezután fölment a hegyre, és magához hívta, akiket kiválaszott. Azok hozzá mentek. Tizenkettőt választott ki, akiket apostoloknak nevezett, hogy társai legyenek, s hogy elküldje őket hidetni az evangéliumot. Hatalmat adott nekik, hogy kiűzhessék az ördögöket. Ezt a tizenkettőt választotta ki: Simont, akinek a Péter nevet adta, Jakabot, Zebedeus fiát, Jánost, Jakab testvérét, ezeket elnevezte Boanergesznek, vagyis a mennydörgés fiainak, Andrást, Fülöpöt, Bertalant, Mátét, Tamást, Jakabot, Alfeus fiát, Tádét, a kánai Simont és az iskarióti Júdást, aki később elárulta. 
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Amikor Jézus a Galileai-tó partján járt, látta, hogy Simon és testvére, András - halászok lévén - épp hálót vetnek a vízbe. Megszólította őket: "Gyertek, kövessetek, és emberek halászává teszlek benneteket." Rögtön otthagyták hálójukat és követték. 
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Alig ment valamivel tovább, megpillantotta Jakabot, Zebedeus fiát és testvérét, Jánost, amint a hálót szedték rendbe a bárkában. Őket is mindjárt meghívta. Erre otthagyták apjukat, Zebedeust halászlegényeivel a  bárkában, és a nyomába szegődtek. 





















˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙/˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙



�













Ahogy a vámnál elhaladt, látta, hogy ott ül Lévi, Alfeus fia. Odaszólt neki: "Kövess engem!" Az felállt és követte. 
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�Keresztelő János működése (Mk 1,2-8; Mt 3,1-12; Lk 3,1-18)



[Márk] Amint Izajás próféta megírta: Nézd, elküldöm követemet színed előtt, hogy előkészítse utadat. A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját, tegyétek egyenessé ösvényeit! 

Történt, hogy Keresztelő János a pusztában hirdette a bűnbánat keresztségét a bűnök bocsánatára. Kivonult hozzá egész Judea és Jeruzsálem minden lakója. Miután megvalották bűneiket, megkeresztelte őket a Jordán folyóban. 

János teveszőrből készült ruhát viselt, csípőjét bőröv vette körül, s sáskával meg vadmézzel élt. Ezt hirdette: "Aki a nyomomba lép, hatalmasabb nálam. Arra sem vagyok méltó, hogy lehajoljak és megoldjam saruszíját. Én vízzel keresztellek, ő majd Szentlélekkel keresztel benneteket." 



[Máté] Ezekben a napokban Júdea pusztájában fellépett Keresztelő János, és így prédikált: "Tartsatok bűnbánatot, mert közel van a mennyek országa!" Ő az, akire Izajás próféta utal, amikor ezeket mondja: "A pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját, egyengessétek ösvényeit!" 

János teveszőrből készült ruhát viselt, csípőjét pedig bőröv vette körül, sáska és vadméz volt az eledele. Kiment hozzá Jeruzsálem, egész Juda és a Jordán egész vidéke. Megvallották bűneiket, s ő megkeresztelte őket a Jordán folyóban. 

Amikor látta, hogy sok farizeus és szadduceus jön megkeresztelkedni, így szólt hozzájuk: "Viperák fajzata! Ki tanított benneteket arra, hogy fussatok a közelgő harag elől? Teremjétek a bűnbánat méltó gyümölcsét. Ne gondoljátok, hogy arra hivatkozhattok: Ábrahám az atyánk! Mondom nektek: ezekből a kövekből is tud az Isten Ábrahámnak fiakat támasztani. A fejsze már a fák gyökerén van: Kivágnak és tűzre vetnek minden fát, amely nem terem jó gyümölcsöt. Én csak vízzel keresztellek, hogy bűnbánatra indítsalak benneteket, de aki a nyomomba lép, az hatalmasabb nálam. Arra sem vagyok méltó, hogy a saruját hordozzam. Ő Szentlélekkel és tűzzel fog benneteket megkeresztelni. Szórólapátja már a kezében van. Kitakarítja szérűjét, a búzát csűrébe gyűjti, a pelyvát pedig olthatatlan tűzbe vetve elégeti." 





Miért rövidebb az idézet Máténál?
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Mi a szerepe az idézetnek?
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Honnan vette: Tartsatok bűnbánatot, mert közel van a mennyek országa?
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Miért kerül előbbre a ruhája, eledele?
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Miért teszi hozzá: a Jordán egész vidéke?
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Miért farizeusok és szaddúceusok jönnek?
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Honnan veszi, amit János nekik mond?
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�[Lukács] Tibériusz császár uralkodásának tizenötödik esztendejében, amikor Poncius Pilátus volt Judea helytartója, s Galileának Heródes volt a negyedes fejedelme, testvére, Fülöp meg Itureának és Trachonitis tartományának, Lizániás pedig Abilinának volt a negyedes fejedelme, Annás és Kaifás főpapok idején az Úr szózatot intézett Jánoshoz, Zakariás fiához a pusztában. S ő bejárta a Jordán egész környékét, hirdette a bűnbánat keresztségét a bűnök bocsánatára, ahogy meg van írva Izajás próféta beszédeinek könyvében: "A pusztába kiáltónak a szava: Készítsétek az Úr útját, egyengessétek ösvényeit. A völgyeket töltsétek fel, a hegyeket, halmokat hordjátok el, ami görbe, legyen egyenessé, a göröngyös változzék sima úttá, és minden ember meglátja az Isten üdvösségét." 

Ezért így beszélt a néphez, amely odasereglett hozzá, hogy megkeresztelkedjen: "Viperák fajzata! Ki tanított arra titeket, hogy fussatok az eljövendő harag elől? Teremjétek a bűnbánat méltó gyümölcsét! És ne mondogassátok magatokban: Ábrahám a mi atyánk. Mert mondom nektek, van hatalma az Istennek, hogy ezekből a kövekből fiakat támasszon Ábrahámnak. A fejsze már a fák gyökerén van. Minden fát, amely nem terem jó gyümölcsöt, kivágnak és tűzre vetnek." 

Ekkor megkérdezte a tömeg: "Mit tegyünk hát?" "Akinek két ruhája van - válaszolta -, az egyiket adja oda annak, akinek egy sincs. S akinek van mit ennie, ugyanígy tegyen". Jöttek a vámosok is, hogy megkeresztelje őket, s így szóltak hozzá: "Mester, mit tegyünk?" Ezt felelte nekik: "Ne szedjetek be többet, mint amennyi meg van szabva." Megkérdezték a katonák is: "Hát mi mit tegyünk?" Nekik így felelt: "Ne zsarnokoskodjatok, ne bántsatok senkit, hanem elégedjetek meg zsoldotokkal." 

A nép feszülten várakozott. Mindnyájan azon töprengtek magukban, vajon nem János-e a Krisztus. Ezért János így szólt hozzájuk: "Én csak vízzel keresztellek benneteket. De nyomomba lép az erősebb, akinek saruszíját sem vagyok méltó megoldani. Ő majd Szentlélekben és tűzben fog benneteket megkeresztelni. Szórólapátja már a kezében, hogy rendet teremtsen szérűjén, a búzát csűrébe gyűjtse, a pelyvát meg olthatatlan tűzzel elégesse." 

És még sok mással is buzdította a népet, így hirdette nekik az üdvösséget. 



Miért beszél ezekről a történelmi személyekről?
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Miért mondja: Az Úr szózatot...?
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Miért nincs: Jeruzsálem, Júdea?
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Miért nem beszél öltözetéről, ételéről?
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Miért hiányzik az idézet egy része? Miért hosszabb? Meddig folytatódik?
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Miért a „nép”-hez beszél? Honnan veszi, amit mond?
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Miért a tömeg, a vámosok, a katonák?
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Miért ezt mondja nekik?
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Miért írja: feszülten várakoztak, töprengtek?
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Miért kell az utolsó mondat?



   

�

* Az »ellentmondás«, »betoldás«, »téved« szavakat�ajánlatos kerülni szentírásmagyarázataink során.
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