BIBLIAI LAKOMA

- menii -

kézmosas
aldas
Aldott vagy Urunk, mindenség Istene,
mert a te békeziiségedbdl kaptuk

| a féld minden termését!
- Aldott legyen az Isten mindorokké!

szegények ebédje
ecetbe martott pita
(pita: kerek, lapos, langosszerii kenyér)

fetasalata
(fetasajt, uborka, olajbogyo, poréhagyma,
lila hagyma, olivaolaj, borecet, oreganum)

lencséstal
(lencse, voroshagyma, fokhagyma, zeller, sargarépa,
olivaolaj, komény, koriander, feketebors, babérlevél, so)
A lencsét megmossuk, tobb 6ran at langyos vizben aztatjuk,
A fliszereket a forro olajban egy fél percig megforgatjuk,
utana beletessziik az aprora vagott voroshagymat,
fokhagymat, zoldségeket, 6t percig megforgatjuk
a forré olajban, majd kevés vizzel, soval puhara paroljuk.
Hozzaadjuk a lencsét, vizet és sét, és puhara f6zziik
(az aztatott lencse husz perc alatt készre f6)
sulilt barany
(+ joghurtos uborkasalata: reszelt uborka,
fokhagymapép, so)

édes gytimolcsék
(datolya, flige, mandula)

granatalmas tal
(granatalma, datolya)

kézmosas




